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Ser visita 
Objetivo de la reunión: Tomar conciencia de la importancia de la actitud y las 
conductas de cuidado de mí mismo, de los demás, de los lugares en que estaré 
en los días del EPJ, donde queremos vivir la cultura de buen trato y convivencia 
sana que queremos construir como comunidades de PJ SS.CC. 

1. Motivación 
Para conversar en la comunidad: 
- Recordar alguna vez en que he estado de visita en una casa por 
más de un día… ¿cuáles han sido mis actitudes? ¿en qué he 
buscado tener más cuidado? 
- Recordar alguna vez en que yo he recibido visitas en mi casa, ¿qué 
me ha incomodado?, ¿qué he agradecido en mis visitas? 

2. Reflexión 
Luego del compartir, el asesor apoyándose en el Anexo 1 explica que en este EPJ 
seremos visitas, en un espacio que no es nuestro, como al momento de compartir 
y escuchar, porque estaremos entrando en la vida de nuestros compañeros de 
comunidad. Pequeños gestos y acciones conscientes nos ayudan a avanzar en la 
“ética del cuidado”: de nosotros mismos, de los demás, de los bienes públicos y 
del entorno. 

 

Hablemos de Buen Trato… 
1. Se invita a que cada uno elabore dos listas de actitudes que 
demostrarán en el EPJ: A) el cuidado de sí mismo, y B) el cuidado de los 
demás (espacios, tiempo, miedos, pertenencias, etc.). 
2. Se comparte con la comunidad la lista (B) de cuidado de los demás. 
3. Se motiva a elaborar en conjunto un “decálogo” de acciones de cuidado 
del espacio que compartiremos por 4 días, incluyendo el entorno/planeta. 
Por ej.: en la sala donde duermo, con el agua, con el orden y limpieza en 
espacios comunes, etc. 

4. A modo de cierre de la reflexión, se les invita a empezar aplicando las listas de 
cuidado y el decálogo en la propia comunidad (parroquia, CPJ, colegio), para así 
trabajar más conscientemente l cuidado desde hoy. 
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3. #ModoEPJ: Actitudes esenciales y aspectos       prácticos: 
El asesor explica a la comunidad el que seremos al menos 400 personas, 
viviendo en un mismo espacio durante casi 4 días, por lo que nuestras 
actitudes y buen comportamiento serán esenciales para la sana convivencia.     En 
esta conversación con los asistentes, el asesor debe intencionar la aparición 
de los siguientes temas o aspectos: 

 
§ El respeto de los horarios y los turnos 

§ La buena disposición, el estar abiertos a atrasos, filas, esperas, turnos 

§ La mirada del colegio como mi casa no botar papeles al suelo, mantener 

limpios los espacios que utilizo, respetar la señalética, cuidado del agua, 

de la luz 

§ Ese será un encuentro sustentable donde trataremos de usar la menor 

cantidad de papel posible, por eso habrá un sitio web donde descargar el 

cantoral, las pautas personales y todo lo que necesiten, por lo que es 

necesario llevar un cuaderno para escribir las reflexiones personales. 

§ La confianza en la organización, si bien es posible plantear a mi asesor si 

creo que algo no está bien o se puede mejorar, hay personas que han 

estado preparando este encuentro durante muchos meses, y que hay una 

mirada global de este. 

§ La importancia de no llevar objetos de valor, la organización no se hará 

cargo de ninguna perdida. 

§ Habrá Kioscos, debes llevar saco de dormir y colchoneta si quieres. 
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4. Firma de compromiso: 

 
Luego de la conversación, el asesor invita a cada joven a firmar el 
COMPROMISO DEL PARTICIPANTE EPJ (Anexo 2, una copia para cada uno), 
donde el joven declara conocer las actitudes que se requieren para poder vivir 
esta experiencia en un clima de sana convivencia, buen trato y       cuidado. La idea 
que cada joven pueda llevarse su propio compromiso firmado para recordar 
en qué está dando su palabra. 
Junto con firmar su propia hoja de compromiso, el joven debe firmar y poner          su 
nombre en el registro que tendrá el asesor REGISTRO COMPROMISO (Anexo 
3). 
* Les recordamos también que cada menor de 18 años necesita una 
autorización firmada de un adulto. 

 
5. Oración: 

 
La reunión finaliza con un momento de oración a partir del texto “LA GRACIA 
DE RESPETARSE” de Esteban Gumucio, (Anexo 4) para pedirle al Señor que 
nos ayude a llegar al Encuentro con una actitud humilde, abierta y receptiva 
que nos permita vivir esta gran celebración de la vida y la fe como una 
verdadera familia SS.CC. 

 
 

Materiales: 
Hojas 
lápices 
Compromisos impresos para cada miembro de la comunidad 
Tabla Registro de firma compromisos. 
Oración proyectada, o impresa. 
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ANEXO 1: SOBRE EL CUIDADO Y LA BUENA CONVIVENCIA HUMANA 
Cuidado: 
El teólogo Leonardo Boff en una charla sobre la ética del cuidado señala: “el 
cuidado pertenece a la esencia de todo lo que vive y existe, es la lógica interna 
del universo, es la dimensión más profunda del ser humano. El cuidado es 
anterior al cuerpo, es anterior al espíritu, son las condiciones previas que 
permiten su existencia. Todo lo que cuidamos, lo amamos y todo lo que 
amamos, lo cuidamos. El cuidado es una ley básica del universo, por eso 
debemos cuidar de la madre tierra, especialmente con los datos de sequía, 
sobrecarga, consumismo”. 

 
Pensando también en los recientes acontecimientos en nuestro país, debemos 
mirar y escuchar con más detención el concepto de cuidado de nosotros 
mismos, de nuestro cuerpo, de las personas que nos rodean, de los espacios que 
habitamos y que necesitamos… de las herramientas y medios que a todos nos 
han costado y a todos nos sirven para desarrollar nuestras vidas. 

 
Convivencia: 
La convivencia de por sí ya es compleja, porque es un proceso social y humano, 
en el que cada miembro de la comunidad aporta sus modos particulares que ha 
aprendido en sus experiencias tanto familiares como en otros contextos sociales 
en los que ha participado. También llega a ese proceso de convivencia desde su 
propia etapa de desarrollo socioafectivo en el que se encuentra. 
Nuestro próximo EPJ se caracterizará por la gran diversidad de historias, 
procedencias, de estadios socioafectivos, y por lo mismo será una encuentro 
que se hará vida a partir de una construcción cultural en la que todos aportarán 
no solo con su presencia, sino con todo lo que son y lo que traen consigo a la 
experiencia. (adaptación PNCE) 



 

 

ANEXO 2: 
COMPROMISO 

DEL PARTICIPANTE 
 
 
 

 
Yo , me comprometo a tener 

 

disposición a las actividades del encuentro preocupándome de mantener una 

actitud de cuidado conmigo y con los otros miembros del encuentro, con el colegio 

y con el medio ambiente, lo que se observará: 

 
ü En mi actitud fraterna, respetuosa, atenta y solidaria hacia cada uno de las 

personas que participan de este encuentro. 

ü Estar en el encuentro completo y en los espacios y actividades que 

corresponden 

ü Respetando los horarios de las actividades y los turnos de ducha y almuerzo 

ü Dejando limpio los lugares que utilice 

ü Llevando solo el celular como aparato electrónico (ni secador de pelo, ni 

plancha, ni afeitadora, ni hervidor, ni ningún otro) habrá agua caliente para 

mate en forma permanente. 

ü Teniendo presente y respetando que el colegio es un espacio libre de humo, 

alcohol y drogas 

ü Llevando un cuaderno, para evitar el uso de papel extra y así cuidar el medio 

ambiente 

 
 

Firma 
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REGISTRO DE FIRMAS AL COMPROMISO DE 
PARTICIPANTES AL ENCUENTRO PJ 2019 
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La gracia de respetarse 
(Esteban Gumucio) 

 
Jesucristo, Señor y hermano nuestro. 

Pon un candado a la puerta de nuestro corazón 
para no pensar mal de nadie, no prejuzgar, 

no sentir mal, para no suponer ni interpretar mal, 
para no invalidar el santuario sagrado de las intenciones. 

 
Señor Jesús, lazo unificante de nuestra fraternidad, 

pon un sello de silencio en nuestra boca 
para cerrar el paso a toda murmuración o comentario desfavorable, 

para guardar celosamente hasta la sepultura 
las confidencias que recibimos o las debilidades que observamos, 

sabiendo que la primera y concreta manera de amar es guardar silencio. 
 

Siembra en nosotros fibras de delicadeza. 
Danos espíritu de alta cortesía 

para reverenciarnos unos a otros como lo harías contigo mismo. 
Y danos, al mismo tiempo, la exacta sabiduría 

para ensalzar convenientemente esa cortesía con la confianza fraterna. 
Señor Jesús danos la gracia de respetarnos. 

Amén 
 
 

Sugerencia de canto: Tu modo 


